CARDAPIOSEMANAL

ALMOCO — FUNDAMENTAL E MEDIO
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Se)atga/-:glra
05/10 06/10 07/10 08/10 TG
Criancas
Arroz colorido /Arroz
ARROZ Arroz/Armoz Integral Arroz/Arroz Integral Integral/ Arroz/Armoz Integral Arroz colorido /Arroz Integral
LEGUMINOSA Feijdo Feijdo Nutritivo Feijdo Feijdo nutritivo Feijdo
SsuUCos Laranja/Abacaxi Laranja/Caju Laranja/Maracuja Laranja/ uva Laranja/ Manga
OPCAO 1 Came assada Ficasse de Frango Feijoada light Sobrecoxa assada Bife a Milanesa
PRATO
PRINCIPAL .
Came moida refogada
OPGAO 2 Iscas de Frango ) Iscas de Frango Bife de panela Frango grelhado
com azeitonas verdes
GUARNICAO Farofa de milho Virado de Couve Polenta Puré de Batata
Mix de folhas Mix de folhas Alface crespa com ovo de
Mix de Folhas verdes . Alface Americana ; P
(alface e Agrido) (Alface e Rucula) codoma
SALADAS
. ) . . Tomate em rodelas com
Beterraba cozida Vagem com cenoura Vinagrete Grao de bico
cebola
MOLHOS PARA SALADAS Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre
Melancia / Banana e . Laranja/ Banana e Abacaxi com uva /
SOBREMESAS Meldo / Banana e . Doce / Banana e Maga
Macga Maca Banana e Maga
Maca
LANCHE MANHA — FUNDAMENTAL E MEDIO
Segunda-Feira -Fei -Fei inta-Fei
s el e ol Mo
09/10
Lanchinho com peito . Mix de Cereais / = Ovo mexido / Iogurte com
PAO Ovo Mexido Lanche de Queijo prato
de Frango Granola granola
LANCHE COMPLEMEN Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/ Cream
TOS Cream Cheese Cream Cheese Cream Cheese Cream Cheese Cheese
BEBIDA Leite com Chocolate Leite com Ovomaltine Leite Puro Achocolatado Togurte
N Banana com aveia e .
Mam&o /Banana e Goiaba /Banana e . ”
FRUTA Ma mel / Maca verde e Ma Melancia/Banana e Maga Melao/Banana e Maga
Ga Maca Ga
SuUCoO Uva Laranja Goiaba Manga Lim&o
LANCHE TARDE — FUNDAMENTAL E MEDIO
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira .
05/10 06/10 07/10 08/10 S
09/10
Bisnaguinha com queijo Lanchinho de Carne . . .
- i i Salgado assado/ Chipa / Saladinha de Pipoca /
LANCHE ou requeijao/ Saladinha Maluca/ Saladinha . )
Mix de sementes Tomate cereja Waffer com calda
de ovo de codorna de cenoura baby
Abacaxi/ Banana e Ameixa/ Banana e Mix de uva com meldo/ Banana aveia e mel/ .
FRUTA Melanda / Banana e Maga
Maga Maga Banana e Maga Maca e Maga verde
BEBIDA Suco de Acerola Suco de Manga Suco de Morango Suco de Uva Suco de Maracuja

NUTRICIONISTA: Priscila Pilon CRN3:26.001
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