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ALMOCO — FUNDAMENTAL E MEDIO
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27/09 28/09 30/09 01/10 02/10
Evento Americano
Arroz colorido /Aroz .
ARROZ Arroz/Arroz Integral Arroz/Arroz Integral Integral Arroz/Arroz Integral Arroz colorido /Arroz Integral
LEGUMINOSA Feijdo Feijdo Nutritivo Feijdo Feijdo nutritivo Feijdo
SUCOS Laranja/Abacaxi Laranja/Caju Laranja/Maracuja Laranja/ uva Laranja/ Manga
Macarrdo Penne com 02
molhos (Branco e
~ Came Moida com ) Bolonhesa) Filé de Frango a .
OPGAO 1 i Bife grelhado . i Cheeseburguer Caseiro
TG azeitonas Complementos: Queijo Milanesa
PRINCIPAL ralado, Milho, Erviha e
Peito de Frango
- ; , Lagarto Assado com
OPCAO 2 Frango a Pizzaiolo Peito de Frango assado Filé de Frango grelhado X Iscas de Frango
molho madeira
GUARNICAO Farofa Rica Puré Misto Brocolis ao vapor Creme de Milho Batata palito
Acelga e alface Alface e Agridgo Alface Crespa Alface Americana Alface Crespa
Pepino e Cenoura
SALADAS Beterraba ralada Ervilha Torta P palito Vinagrete Tomate em rodelas
Molho de Mostarda
: ) : ) Molho de Ervas . )
MOLHOS PARA SALADAS Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre com Mel/ Azeite e i i Azeite e Vinagre
i /Azeite e Vinagre
Vinagre
Melancia / Banana e Meldo . Gelatina/ Banana e .
SOBREMESAS Pudim/ Banana e Maga Abacaxi/ Banana e Maga
Maca / Banana e Maga Maca
LANCHE MANHA — FUNDAMENTAL E MEDIO
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27/09 28/09 30/09 01/10 02/10
. Mix de Cereais/ . .
PAO Ovo mexido Ovo mexido Monte seu rap 10 Ovo mexido
Granola
LANCHE COMPLEMEN Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/ Cream
TOS Cream Cheese Cream Cheese Cream Cheese Cream Cheese Cheese
BEBIDA Leite com Chocolate Togurte Leite com Chocolate Leite com Café Leite com Ovomaltine
Mix de Uva/Banana e Ameixa /Banana e Maméo picado/ Maga Meldo / Banana e .
FRUTA Melandia /Banana e Maga
Maca Maca verde e Maga Maca
SUCO Uva Laranja Goiaba Manga Lim&o
LANCHE TARDE — FUNDAMENTAL E MEDIO
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27/09 28/09 30/09 01/10 02/10
Misto Quente (Queijo
Mussarela e Peito de Minipdo de queijo Bisnaguinha com Mussarela
Milho no pote / Torrada N P . queijo/ Salgado Assado/ Mix 9 . ]
LANCHE ) e Frango no pdo de Saladinha de ou requeijao/ Saladinha de
com Geleia ou requeijao i i de Nuts
forma) / Saladinha ovinho de codorna Cenoura baby
de Tomate cereja
Mexerica/ Banana e Abacaxi/ Banana e Melancia / Banana e Ameixa/ Banana e Banana com aveia e mel/
FRUTA Maca Maca Maga Maga Maga Verde ou Maga
BEBIDA Suco de Abacaxi Suco de Manga Suco de Morango Suco de Uva Suco de Limdo
NUTRICIONISTA: Priscila Pilon CRN3:26.001
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EDUCANDO CIDADAOS QUE TRANSFORMAM O MUNDO.

EDUCATING CITIZENS THAT TRANSFORM THE WORLD.
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