
 

 

  
ALMOÇO – FUNDAMENTAL E MÉDIO 

  

Segunda-Feira 

30/03 

 

Terça-Feira 
31/03 

Quarta-Feira 

01/04 

 
Quinta-Feira 

02/04 
Evento Pascoa  

 
Sexta-Feira 

03/04 
Feriado   

ARROZ 
Arroz colorido /Arroz 

Integral 

Arroz/Arroz Integral 

colorido  

Arroz colorido /Arroz 

Integral 

Arroz/Arroz Integral 

colorido  
 

LEGUMINOSA  Feijão   Feijão Nutritivo  Feijão   Feijão Nutritivo   

SUCOS Laranja/Acerola Laranja/Uva Laranja/Maracujá Laranja/ Tangerina  

PRATO 
PRINCIPAL 

OPÇÃO 1 
Macarrão à bolonhesa 

com parmesão      
Lagarto assado   Feijoada Light  Peixe  no forno    

OPÇÃO 2 Filé de Frango acebolado  Filé de Frango grelhado   Iscas de Frango  Bife acebolado   

GUARNIÇÃO 

 

Panachê ao vapor  

 

Creme de milho   Virado de Couve  Purê de Batata   

SALADAS 
 Duo de Alface  Agrião e Alface   Alface americana  

Duo de Folhas com 

tomate cereja   
 

 Beterraba ralada  Chuchu  Vinagrete  Cenoura palito   

MOLHOS PARA SALADAS Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre  

SOBREMESAS 
Abacaxi em cubos com 

uva /Banana e Maça  

Melancia / Banana e 

Maça 

 Laranja / Banana e 

Maça 
Doce / Banana e Maçã  

  LANCHE MANHÃ – FUNDAMENTAL E MÉDIO 
 

 

Segunda-Feira 

30/03 

 
Terça-Feira 

31/03 

Quarta-Feira 
01/04 

 
Quinta-Feira 

02/04 

 

 
Sexta-Feira 

03/04 

 

LANCHE 

PÃO 
Minilanche com Peito 

de peru  
Ovo mexido 

Iogurte com 

granola/ 

Bisnaguinha com 

requeijão  

Minipão de cenoura 

com queijo mussarela  
 

COMPLEMEN
TOS 

Manteiga / Geleia/ 

Cream Cheese 

Manteiga / Geleia/ 

Cream Cheese 

Manteiga / Geleia/ 

Cream Cheese 

Manteiga / Geleia/ 

Cream Cheese  
 

BEBIDA Leite com Ovomaltine Leite com Chocolate Iogurte  Achocolatado     

FRUTA 
Mamão picado / 

Banana e Maça  

Duo de Uva/ Banana 

e Maça 

Caqui / Banana e 

Maça 

Banana aveia e mel / 

Maça  
 

SUCO  Laranja  Manga  Uva  Laranja   

LANCHE TARDE –– FUNDAMENTAL E MÉDIO 

 

 

Segunda-Feira 

30/03 

 

Terça-Feira 
31/03 

Quarta-Feira 

01/04 

 
Quinta-Feira 

02/04 
 

 
Sexta-Feira 

03/04 
 

LANCHE  

Milho na Manteiga 

/Torrada com 

requeijão ou geleia   

Monte seu rap 10 / 

Saladinha de tomate 

cereja  

Salgado assado/ 

Mix de nuts   

Waffle com mel ou 

geleia/ Saladinha de 

ovo de codorna    

 

FRUTA 
Caqui/ Banana e 

Maça  

Abacaxi e Uva / 

Banana e Maça  

Melancia / Banana e 

Maça  

Duo de Melão / Banana 

e Maça  
 

BEBIDA  Suco de Uva Suco de Tangerina Suco de Morango Suco de Abacaxi  

Nutricionista: Priscila Pilon CRN:26.001 

 


