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ESCOLA DO
FUTURO

ALMOCO — INFANTIL E FUNDAMENTAL

Segunda-Feira Terca-Feira L. L. L.
29/06 30/06 Férias Férias Férias
ARROZ Arroz/Arroz Integral Arroz/Arroz Integral
LEGUMINOSA Fefjdo Feijdo Nutritivo
SUCOS Laranja/Abacaxi Laranja/Caju
OPCAO 1 Filé de Coxa assada Filé de Frango crocante
PRATO
PRINCIPAL
OPCAO 2 Macarrdo a Bolonhesa Came assada
GUARNICAO Brdcolis ao alho Creme de Milho
. Mix de folhas
Alface Americana N
SALADAS (Alface e Agriao)
Pepino em rodelas Tomate
MOLHOS PARA SALADAS Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre
. Abacaxi com uva
Melancia/ Banana e
SOBREMESAS Roxa/ /Banana e
Maca
Maca
LANCHE MANHA — INFANTIL E FUNDAMENTAL
Segunda-Feira Terca-Feira L. L. ..
29/06 30/06 Férias Férias Férias
Lanchinho com queijo .
pPAO Ovo mexido
prato
LANCHE . .
COMPLEMEN Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/
TOS Cream Cheese Cream Cheese
BEBIDA Iogurte Leite com Ovomaltine
Mamédo com aveia Melancia/ Banana e
FRUTA /Banana e Maga Maga
suco Uva Laranja
LANCHE TARDE — INFANTIL E FUNDAMENTAL
Segunda-Feira Terca-Feira L. L. L.
29/06 30/06 Feérias Feérias Férias
Salgado assado/ Mix
LANCHE de Nuts
Meldo/ Banana e
FRUTA
Maca
BEBIDA Suco de Lim&o
NUTRICIONISTA: Priscila Pilon CRN3:26.001
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