
 

 

  
ALMOÇO – INFANTIL 

        

     Segunda-Feira 

           22/04 

 
Terça-Feira 

23/04 

Quarta-Feira 
            24/04 

 
Quinta-Feira 

         25/04 
  

 
Sexta-Feira 

26/04 
EVENTO AMERICANO 

ARROZ Arroz /Arroz Integral 
Arroz/Arroz Integral 

colorido  

Arroz colorido /Arroz 

Integral 

Arroz/Arroz Integral 

colorido  
Arroz/Arroz Integral 

LEGUMINOSA  Feijão   Feijão Nutritivo  Feijão   Feijão Nutritivo  Feijão   

SUCOS Laranja/Acerola Laranja/Uva Laranja/Maracujá Laranja/ Tangerina Laranja / Limão 

PRATO 
PRINCIPAL 

OPÇÃO 1 Macarrão à bolonhesa   Frango a Pizzaiolo  Carne Assada  Peixe assado Hambúrguer caseiro 

OPÇÃO 2 Filé de Frango  Carne em cubos   
Estrogonofe de 

Frango 
Bife grelhado Frango acebolado  

GUARNIÇÃO 

 

Legumes 

 

Brócolis   Batata Palha Abobora refogada   Batata Corada  

SALADAS 
 Alface crespa   Agrião  Alface americana  Duo de Alface  Alface Americana   

 Pepino em rodelas  Beringela Italiana  Vinagrete  Beterraba  Tomate em rodelas 

MOLHOS PARA SALADAS Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre 

SOBREMESAS 
Duo de Melão /Banana 

e Maça  

Abacaxi / Banana e 

maça 

Caqui /Banana e 

maça 
Doce / Banana e maça   

 

Melancia /Banana e Maça  

  LANCHE MANHÃ - INFANTIL 
 

       

     Segunda-Feira 

           22/04 

 
Terça-Feira 

23/04 

Quarta-Feira 
    24/04 

 
Quinta-Feira 

         25/04 
  

 
Sexta-Feira 

26/04 
 
 

LANCHE 

PÃO 
Pão de queijo / mix de 

NUTS 

Mini Roseta com 

queijo 
Ovo mexido  Cereal / granola  Minipão de fubá com queijo 

COMPLEMEN
TOS 

Manteiga / Geleia/ 

Cream Cheese 

Manteiga / Geleia/ 

Cream Cheese 

Manteiga / Geleia/ 

Cream Cheese 

Manteiga / Geleia/ 

Cream Cheese  

Manteiga / Geleia/ Cream 

Cheese 

BEBIDA Leite com Ovomaltine Leite com cacau Leite com cacau Leite  Vitamina de frutas  

FRUTA 
Mamão /Banana e 

Maça 
Melão com kiwi  

Mamão com 

Morango 
Banana / maça verde  Melão / Banana e Maça 

SUCO  Laranja  Manga  Uva  Laranja  Caju 

LANCHE TARDE –– INFANTIL 

 

       

     Segunda-Feira 

           22/04 

 
Terça-Feira 

23/04 

Quarta-Feira 
     24/04 

 
Quinta-Feira 

         25/04 
  

 
Sexta-Feira 

26/04 
 

LANCHE  

Iogurte4 com granola 

/ Bisnaguinha com 

requeijão 

Chipa / NUTS 
Salgado assado/ 

Cenourinha Baby   

Milho cozido / ovo de 

codorna  

Açaí com Banana e Granola / 

torrada com requeijão  

FRUTA 
Banana com aveio e 

mel / maça 

Mexerica/Banana e 

Maça 

Melancia /Banana e 

Maça 

Abacaxi / Banana e 

maça  
Uva  / Banana e maça  

BEBIDA  Suco de Uva Suco de Tangerina Suco de Morango Suco de Maracujá Suco de Laranja  

Nutricionista: Priscila Pilon CRN:26.001 

 


