FUTURO

ALMOCO — INFANTIL E FUNDAMENTAL

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
31/03 01/04 02/04 03/04
30/03 Evento de Pascoa Feriado
Arroz colorido /Arroz Arroz/Arroz Integral Aoz colorido /Arroz Arroz/Arroz Integral
Gitiders Integral colorido Integral colorido
LEGUMINOSA Feijdo Feijdo Nutritivo Feijdo Feijdo Nutritivo
SUCOS Laranja/Acerola Laranja/Uva Laranja/Maracuja Laranja/ Tangerina
Macarrdo a bolonhesa
OPCAO 1 . Lagarto assado Fefjoada Light Peixe no fomo
) om parmes3do
PRINCIPAL
OPCAO 2 Filé de Frango acebolado | Filé de Frango grelhado Iscas de Frango Bife acebolado
GUARNICAO Panache ao vapor Creme de milho Virado de Couve Puré de batata
Duo de Folhas com
Duo de Alface Agrido e Alface Alface americana .
tomate cereja
SALADAS Cenoura palito com
Beterraba ralada Chuchu Vinagrete pa
milho
MOLHOS PARA SALADAS Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre Azeite e Vinagre
Abacaxi em cubos com Melancia / Banana e Laranja / Banana e Doce /Banana e
SOBREMESAS -
uva /Banana e Maga Maga Maga Maga
LANCHE MANHA — INFANTIL E FUNDAMENTAL
Segunda-Feira Terca-Feira Quaons;:;eira Qui(r;;?;::fira Se);t;;::ira
30/03 31/03
- . Iogurte com granola/ .
Minilanche com queijo N . . Minipao de Cenoura
PAO P3o de leite com Ovo mexido .
branco - com queijo Mussarela
LANCHE requeijdo
COMPLEMEN Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/ Manteiga / Geleia/
TOS Cream Cheese Cream Cheese Cream Cheese Cream Cheese
BEBIDA Leite com Ovomaltine Iogurte Leite com Cacau Leite com cacau
Mamao picado / Duo de Uva/ Banana Caqui/ Banana e Banana aveia e mel /
FRUTA
Banana e Maga e Maga Macga Maga
sSUco Laranja Manga Uva Laranja
LANCHE TARDE — INFANTIL E FUNDAMENTAL
Segunda-Feira Terca-Feira Quaors;:;eira QUiSZBTira Se)(()t;/-g:ira
30/03 31/03
Milho na Manteiga / Ovo mexido/ Waffle com mel ou
_ Salgado assado/ : "
LANCHE Torrada com Saladinha de Tomate i geleia/ Saladinha de
- ) . Mix de nuts
requeijao ou geleia cereja ovo de codoma
Caqui/ Banana e Abacaxi e Uva / Duo de Meldo / Banana
FRUTA Pera/ Banana e Maga
Maca Banana e Maga e Maga
BEBIDA Suco de acerola Suco de Tangerina Suco de Morango Suco de Laranja
Nutricionista: Priscila Pilon CRN:26.001
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EDUCANDO CIDADAOS QUE TRANSFORMAM O MUNDO.
EDUCATING CITIZENS THAT TRANSFORM THE WORLD.

+55 (11) 3198-9295
Av. Corifeu de Azevedo Marques, 5240 - Vila Lageado
Sdo Paulo - Brasil / CEP. 05340-002




