CARDAPIOSEMANAL Nutricionista: Priscila Pilon CRN: 26001
ALMOCO — Fundamental e Médio
06/08 07/08 08/08 09/08 sox)oe
rta-Fei -Fei -Fei inta-Fei -
Qua eira Quarta-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Evento Dia dos
Pais
Arroz /Feijdo carioca Arroz /Feijdo carioca Arroz /Feijao carioca | Amroz /Feijéo preto Aoz 3 grega
ENTRADA ) I L Jop [Feijio carioca
OPCAO DE ENTRADA Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
SUCO DE POLPA Laranja/Tangerina Laranja/Morango Laranja/Uva Laranja/Limdo Laranja/Caju
~ ) Coxa com sobrecoxa .
OPCAO Bife grelhado ao Frango a Rolé . . o
assada ao molho de Fefjoada light Frango a Milanesa
PRATO 1 molho de tomate . recheado
laranja
PRINCIPAL = "
Iscas de fra Rondele d
OPCAO Macarrdo parisiense | Came em cubos acebolada Linguica assada Sc@s delrando ondele de quetos
2 grelhada ao sugo
= ! o . ) ) Cenoura baby
E fre refogad Brocol tinad C de milh Virado d
GUARNICAO spinafre refogado rocolis gratinado reme de milho irado de couve com Bruxelas
= Repolho bicolor com Folhas mistas
OPCAO Alface com rodelas , Alface com
cenoura ralada e uva Rucula com tomate
1 de cebola fina rabanete ralado .
passa cereja
SALADAS | OPCAO Bet.erraba com Batata -doce Pepino agridoce Tomate com Maionese de
2 laranja em rodelas caramelizada cebola e salsa legumes
= PeDi
OPCAO Refrescante Tomate em rodelas Caponata epino com Berinjela italiana
3 cenoura ralada
MOLHOS PARA Iogurte Limao Oriental Citrico Italiano
SALADAS
Abacaxi Manjar de coco/Maga Banana Dueto de frutas Mousse de
SOBREMESA J Ga Maracuja
LANCHE MANHA — Fundamental e Médio
06/08 . 07/08 08/08 09/08 10/08
Quarta-Feira Quarta-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
—_— __ A Biscoito Mini pdo Mini pdo
- Cereal /M d M fra M A A s
PAO rea /Ieilt: paode bI;“ Eae:e nr:Z/sé:)nl passatempo/Mini francés/Mini pao francés/Mini pao
LANCHE s p&o de milho roseta de cenoura
COMPLEMENTO Magnetg%a / Peito de peru Cream cheese Mussarela Requeijdio
Leite Chocolate quente vitamina de Iogurte Café com leite
BEBIDA q morango g
Mamao Melancia Uva Pera Banana
FRUTA Mel/Aveia
SUCO DE POLPA Laranja Manga Tangerina Manga Laranja
LANCHE TARDE — Fundamental e Médio
06/08 . 07/08 08/08 09/08 10/08
Quarta-Feira Quarta-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
OPCAO 1 Hamburgado Torta quente de pdo de forma Bolo caseiro Pdo de batata Pipoca salgada
recheado
LANCHE Biscoito de
OPCAO 2 polvilho Bolinho
FRUTA Tangerina Banana Meldo Laranja lima Mamédo
SUCO DE POLPA Morango Tangerina Abacaxi Morango Péssego
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